
Hockey-Garten-Zehnkampf

Anzahl der Spieler: beliebig


Materialien:

- 2 Bälle

- 1 Hockeyschläger

- 2 Stühle, 1 Brett oder Besen/Harke/Spaten

als Gestell für das Pendel oder auch einfach 
einen Ast eines vorhandenen Baumes

- 1 Seil/Paketschnur und einen Ball für 
Pendel (Wenn ihr einen alten Tennisball habt, 
könnt ihr z.B. mit einem scharfen Messer 
einen kleinen Einschnitt anbringen, einen 
Nagel oder eine Schraube an das eine Ende 
der Schnur knoten und den Nagel durch den 
Einschnitt in den Tennisball schieben)

- Eine Markierung, von der aus geschossen 
wird


Beschreibung:

Das Pendel wird in Bewegung gesetzt und jeder Spieler hat dann 3x die Gelegenheit, mit 
einer vorgegebenen Technik das Pendel zu treffen. Jeder Treffer gibt einen Punkt.


Variationen:

Es können verschiedene Techniken verwendet werden: Schlenker, Heber, RH-Schlenzer, 
Abwehrstecher. Außerdem kann der Abstand zum Pendel verändert werden. Treten 
Spieler verschiedener Altersklassen gegeneinander an, können die Abstände auch als 
eine Art Handicap genutzt werden: Der ältere Spieler muss dann aus größerer Distanz 
schießen.


Pendel-Zielschuss


